Workshop Trauma & Korper-Interventionen

Leitung Eli Weidenfeld

Der Workshop richtet sich an Korpertherapeuten und enthéalt einen erfahrungsbezo-
genen Querschnitt durch verschiedene Methoden und Arbeitsprinzipien der Trauma-
therapien.

Eli Weidenfeld behandelt verbale, verhaltensorientierte, kognitive, psychodynamische, soma-
tische und integrative Verfahren — mit Betonung der Kdrperorientierung und der Anpassung
unter anderem auch an die Biodynamische Arbeitsweise. Eine Auswahl dieser Verfahren
wird né&her erlernt und getibt, damit sie die Teilnehmer bei Ihrer Arbeit einsetzen kénnen.

Modernere Traumatherapien bieten Konzepte, Strukturen und Techniken welche die traditio-
nell weniger strukturierte Korperpsychotherapie gut ergdnzen. Der integrative Umgang mit all
diesen Methoden macht die therapeutische Arbeit ganzheitlicher und hilft Effektivitat zu stei-
gern.

Die Arbeit mit Komplextraumatisierungen und der Trauma-Aspekt bei friihen Stérungen wer-
den einen weiteren Schwerpunkt des Workshops bilden — mit Betonung der kérpertherapeu-
tischen Arbeitsmoglichkeiten.

Zur Person:

/
Eli Weidenfeld, geb. 1943 in Tel Aviv,

Diplom-Psychologe mit Ausbildung in Biodynami-
scher Korperpsychotherapie. Weiterbildung in
Gesprachstherapie, Gestalttherapie, Hakomi,
Focussing, EMDR sowie Hypnotherapie nach
Erickson

Ausbilder und Supervisor der Europaischen
Schule fur Biodynamische Psychologie und
EMDR

Einzeltherapeut seit 1984.

\_

TERMIN: 4. -6.11.2016
(Beginn Freitag 17:00 — Ende Sonntag 15:00)

ORT: Institut Dr. Schmida, 1060 Wien, Lehargasse 1
TEILNAHMEGEBUHR: € 340,-- fir AABP Mitglieder: € 290,--
Bankverbindung: AABP, Bank Austria IBAN AT42 1100 0052 1106 1600
ANMELDUNG: kassierin@aabp.at (Anna Gruber-Laumer, 0699 18601231)
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