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lehrtherapeutInnen und lehrende

Psychotherapeutin und Ärztin für Allgemeinmedizin; psy-Diplome der öäk
(für psychosomatische und psychotherapeutische Medizin), in freier Praxis 
seit 1991; medizinische Leitung der interdisziplinären Praxis für Fibromyalgie.
Geboren 1947; ab 1978 Arbeit als angestellte Ärztin mit Schwerpunkt 
Rheumatologie, Psychosomatik und chronischer Schmerz; Ausbildung in 
Biodyna mischer Psychologie. Lehrtherapeutin und Ausbildnerin in der aabp.
Vorsitzende der aabp; Mitglied im Vorstand der eabp (European Association
for Bodypsychotherapy).

Psychotherapeut in freier Praxis seit 1972. Geboren 1946; Ausbildung in
 Dynamischer Gruppenpsychotherapie/Gruppen dynamik (öagg), 
Biodynamischer Psychologie, Core Energetics und Organismischer Psycho-
 therapie. Fort- und Weiterbildungen in Gestalttherapie, Familientherapie und
Psychodrama. Herausgeber der Zeitschrift für Körperpsychotherapie. 
Von 1986 bis 1994 Lehrtherapeut und Ausbildner im aik (Ausbildungsinstitut
für Körperpsychotherapie) Wien, jetzt in der aabp, Vorstandsmitglied in der
aabp.

Psychotherapeutin, Klinische und Gesundheitspsychologin in freier Praxis 
seit 1985. Geboren 1952; 1977–1985 psychotherapeutische Arbeit mit Erwachsenen,
Kindern und Jugendlichen in Beratungseinrichtungen. Ausbildung in Biodyna-
mischer Psychologie und Organismischer Psychotherapie. Fort- und Weiter      -
bildungen in Klientenzentrierter Psychotherapie, Gestalttherapie, Familien  -
therapie und Psychodrama. Mitherausgeberin der Zeitschrift für Körperpsycho-
therapie. Von 1986 bis 1994 Lehrtherapeutin und Ausbildnerin im aik Wien,
jetzt in der aabp. 

Psychotherapeutin in freier Praxis seit 1998, Personenzentrierte Psycho thera-
peutin, Bildungswissenschafterin. Geboren 1955; Ausbildung in Emotionaler
Reintegration (Körperpsychotherapie), Lehrtätigkeit in klinischer Hypnose
nach Milton Ericson, in Dialektisch Behavioraler Therapie, psychotherapeuti-
sche Gutachterin. Seit 2006 Psychotherapeutin an der Forensischen Ambulanz
Linz. Lehrtätigkeit im Propädeutikum und in der Erwachsenenbildung. Lehr-
therapeutin und Ausbildnerin in der aabp. Mitglied im Vorstand der aabp.



Fachärztin für Allgemeinmedizin (d); psy-Diplome der öäk (für psychosoma-
tische und psychotherapeutische Medizin). Geboren 1958; Ausbildungen in
Radix und Funktionaler Analyse, Master of Science in Verhaltenstherapie. Mit-
aufbau einer Abteilung für Psychosomatik und Psychotherapie im Städtischen
Klinikum Offenburg; seit 2006 Aufbau einer Station für Menschen mit Burnout-
Syndromen, seit 2012 Leitung der Abteilung für Psychosomatik in der Klinik
 Pirawarth. Lehrende und Ausbildnerin in der aabp. 

Psychotherapeutin in freier Praxis seit 1992; Supervisorin für emdr und Trauma -
arbeit, Coach; Leitung des Instituts für Traumaverarbeitung seit 2000.
Geboren 1964; Ausbildung in Radix (Körperpsychotherapie), Fort- und Weiter-
bildungen in Integrativer Gestalttherapie, Somatic Experiencing nach Peter
 Levine, emdr und Energetischer Psychologie, Debriefing und cism für
 Akuttrauma; 4 Jahre Mitglied des Akutbetreuungsteams der Stadt Wien. Lehr-
therapeutin und Ausbildnerin in der aabp.

Fachärztin für Psychiatrie und Neurologie; Homöopathin; Klientenzentrierte
Psychotherapeutin. Geboren 1957; Studium der Medizin und Psychologie; 
Ausbildung in Biodynamischer Psychologie; seit 1999 niedergelassen in freier
Praxis; ärztliche Leitung in ambulanten Einrichtungen für Essstörungen; 
Aus- und Weiterbildungen in Psychotraumato   logie und traumaspezifischen
Therapiemethoden, in Bewegungsanalyse, in Dialektisch-behavioraler Psycho-
therapie nach M.Linehan sowie Ausbildung in klientenzentrierter Supervision,
Coaching und Organisationsentwicklung. Lehrtherapeutin und Ausbildnerin
in der aabp.

Körperpsychotherapeutin in freier Praxis seit 1987, Leiterin von Coaching-
ausbildungen, Organisationsberaterin. Geboren 1955; Juristin, 15 Jahre Personal-
managerin in internationalen Konzernen. Ausbildung in Biodynamischer 
Psychologie; Fort- und Weiterbildungen in Systemischer und in analytisch 
orientierter Psychotherapie; Mitglied im Vorstand der aabp und der eabp.
Lehrtherapeutin und Ausbildnerin in der aabp.

Drin Regina Hochmair, msc (vt)

Petra Karner

Drin Renate Malek

Drin Eva Wagner-Margetich



Organisatorisches

Für weitere Informationen und für die Anmeldung zum Curriculum 
kontaktieren Sie bitte
Drin Elfriede Kastenberger 0676 911 71 70 oder mail@aabp.at

bis 31. Dezember 2014

Die Teilnahmegebühr für die Wochenendseminare mit 240 Arbeitseinheiten be-
trägt €4 850,– |  Frühbucherbonus: bei Anmeldung bis 31. Oktober 2014: € 4 450,–

Wir ersuchen Sie, € 1 800,– bei der Anmeldung zu bezahlen und den Rest-
 betrag zu gleichen Teilen im August 2015 und im Mai 2016 zu begleichen.

Abgeschlossene Psychotherapieausbildung        
Vorgespräch mit einer Trainerin/einem Trainer

Mi, 25. Juni 2014 und Do, 2. Oktober 2014, jeweils um 20:00 
Ort: Praxisgemeinschaft Halbgasse, 1070 Wien, Halbgasse 25, 2. Stiege, Tür 5
Anmeldung bei Drin Elfriede Kastenberger 0676 911 71 70 oder mail@aabp.at

27.2.– 1.3. Einführung in die KPT in Theorie und Praxis
17.– 19. 4. Atmung – therapeutische und diagnostische Aspekte
19. – 21. 6. Grounding – horizontal und vertikal
18. – 20. 9. Körperpsychotherapeutische Gruppen-Selbsterfahrung
20. – 22. 11. Kontakt – Beziehung – Berührung

15.– 17. 1. Übertragung und Gegenübertragung 
4.– 6. 3.  Pulsation – Rhythmik der Lebens

22. –24. 4.  Körperpsychotherapeutische Gruppen-Selbsterfahrung 
24. – 26. 6. Arbeit mit Regression
16.– 18. 9. Diagnostik in der KPT
18.– 20. 11. Grundlagen des  Arbeitens mit traumatischen Erfahrungen – 

Stabilisierungstechniken

20. – 22. 11. Körperpsychotherapeutische Gruppen-Selbsterfahrung
17.– 19. 3. Psychosomatik und KPT
12.– 14. 5. Der körperpsychotherapeutische Prozess
23.– 25. 6. Integration

Wien, Fr 17:00–20:30, Sa 10:00–13:30 und 15:00–18:30, So 10:00–13:30

information und anmeldung 

anmeldefrist

kosten und zahlungsmodalitäten

teilnahmevoraussetzung

informationsabende

wochenend-seminare 2015

wochenend-seminare 2016

wochenend-seminare 2017

ort und arbeitszeiten


