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fiiir kdrperorientierte Psychotherapie
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INTEGRATIVE KORPERORIENTIERTE

PSYCHOTHERAPIE




INFORMATION UND ANMELDUNG
Flir weitere Informationen kontaktieren Sie bitte Dr. Elfriede Kastenberger
T: 0676 g11 7170 oder: mail@aabp.at
Anmeldung bis 30. September 2012 an: AABP-Sekretariat: office @ aabp.at

KOSTEN UND ZAHLUNGSMODALITATEN
Die Teilnahmegebihr fir die Wochenendseminare mit 192 Arbeitseinheiten be-
trigt € 4350,- | Frithbucherbonus: bei Anmeldung bis 31. Juli zo12: € 3950,-
Wie ersuchen Sie, € 1500,- bei der Anmeldung zu bezahlen und den Rest-
betrag zu gleichen Teilen im Februar zo13 und im Janner zo14 zubegleichen.
TEILNAHMEVORAUSSETZUNG
Abgeschlossene Psychotherapieausbildung
Vorgesprich mit einer Trainerin/einem Trainer
INFORMATIONSABEND
mMontag, 11. Juni 2012 um 19:30
in der Praxis Felix Hohenau, 1070 Wien, Neubaugasse 404
Anmeldung bei Dr. Elfriede Kastenberger T: 0676 g11 7170 oder: office @ aabp.at

WOCHENEND-SEMINARE 2012
g. bis 11. November Einfiithrung indie IKPT in Theorie und Praxis
WOCHENEND-SEMINARE 2013

25. bis 27. Jinner Atmung - therapeutische und diagnostische Aspekte
8. bis 10. Mirz Kontakt - Beziehung - Beriihrung
19. bis 21. April Grounding - diagnostisch, in Selbsterfahrung und in der
therapeutischen Bezichung
14. bis 16. Juni Reichianische Grundprinzipien
20. bis 22. September Arbeit mit Regression
8. bis 10. Novernber Grundlagen des Arbeitens mit traumatischen
Erfahrungen - Stabilisierungstechniken
WOCHENEND-SEMINARE 2014
17. bis 19. Jinner Ubertragung und Gegeniibertragung
7. bis g. Marz Dhagnostik in der IKPT
g.bis 11. Mai Psychosomatik und IKPT
27. bis 29. Juni Der kirperpsychotherapeutische Prozess
3.bis 5. oktober Integration

ORT UND ARBEITSZEITEN
Wien, Fr:17:00-20:30, Sa: 10:00-13:30 und 15:00-18:30, S0 9:30-13:00




LEHRTHERAPEUTINNEN UND LEHRENDE

Lehrgangsleitung: Dr. med. Elfriede Kastenberger
Psychotherapeutin und Arztin fiir Allgemeinmedizin; psy-Diplome der &«
(fir psychosomatische und psychotherapeutische Medizin), in freier Praxis
seit 1991; medizinische Leitung der interdisziplinaren Praxis fiir Fibromyalgie.
Geboren 1947; seit 1978 Arbeit als angestellte Arztin mit Schwerpunkt
Rheumatologie, Psychosomatik und chronischer Schmerz; Ausbildung in
Biodynamischer Psychologie. Vorsitzende der aa sp; Mitglied im Vorstand der
EABP (European Association for Bodypsychotherapy).

Christian Bartuska
Psychotherapeut in freier Praxis seit 197 2. Geboren 1946; Ausbildung in
Dynamischer Gruppenpsychotherapie/Gruppendynamik (0acc),
Biodynamischer Psychologie, Core Energetics und Organismischer Psycho-
therapie. Fort- und Weiterbildungen in Gestalttherapie, Familientherapie und
Psychodrama. Herausgeber der Zeitschrift fiir Kérperpsychotherapie.
Von 1986 bis 1994 Lehrtherapeut und Ausbildner im arx (Ausbildungsinstitut
fiir Kérperpsychotherapie) Wien. Mitglied im Vorstand der Aagp.

Mag. Gabriele Bartuska, Dipl.-Psych.

Psychotherapeutin, Klinische und Gesundheitspsychologin in freier Praxis

seit 1985. Geboren 1952; 1977-1985 psychotherapeutische Arbeit mit Erwachsenen,
Kindern und Jugendlichen in Beratungseinrichtungen. Ausbildung in Biodyna-
mischer Psychologie und Organismischer Psychotherapie. Fort- und Weiter-
bildungen in Klientenzentrierter Psychotherapie, Gestalttherapie, Familien-
therapie und Psychodrama. Mitheransgeberin der Zeitschrift fiir Kdrperpsycho-
therapie. Von 1986 bis 1994 Lehrtherapeutin und Ausbildnerin im A1k Wien.

Mag. Margarete Finger-Ossinger
Psychotherapeutin in freier Praxis seit 1998, Personenzentrierte Psycho-
therapeutin und Kérperpsychotherapeutin, Bildungswissenschafterin.
Geboren 1955; Ausbildung in Emotionaler Reintegration, Weiterbildungen
in klinischer Hypnose fiir Kinder und Jugendliche nach Milton Ericson, in
Dialektisch Behavioraler Therapie, psychotherapeutische Gutachterin im wrp.
Seit zo06 Psychotherapeutin an der Forensischen Ambulanz Linz-Amstetten,
Lehrtitigkeit im Propideutikum und in der Erwachsenenbildung. Mitglied im
Vorstand der AaBP.



Felix Hohenau
Psychotherapeut in freier Praxis seit 1981, Supervisor, Coach und Mediator.
Geboren 1951; Ausbildung in Biodynamischer Psychologie am Gerda Boyesen
Institut in London; wichtige Fort- und Weiterbildungen: Core Energetics, Super-
visionsausbildung im dace, Lehrgang Mediation der coor Mediation Geve.
Von 1987 bis 1994 Lehrtherapeut und Ausbildner im arx (Ausbildungsinstitut
fiir Kérperpsychotherapie) Wien.
Langjihriger Vorsitzender der aanp; Mitglied des Ethik-Komitees der EaABP.

Dr.med. Regina Hochmair, msc (vT)
Facharztin fur Allgemeinmedizin (D), PSy-Diplome der 6Ax (fiir psychosoma-
tische und psychotherapeutische Medizin). Geboren 1958; Ausbildungen in
Radix und Funktionaler Analyse, Master of Science in Verhaltenstherapie. Mit-
autbau einer Abteilung flir Psychosomatil und Psychotherapie im Stidtischen
Klinikum Offenburg; seit 2006 Aufbau und Leitung einer Station flir Menschen
mit Burnout-Syndrom im Klinik- und Kurhotel Bad Pirawarth.

Petra Karner
Psychotherapeutin in freier Praxis seit 1992; Supervisorin fiir EmDR und Trauma-
arbeit, Coach; Leitung des Instituts fiir Traumaverarbeitung seit 2oo0.
Geboren 1964; Ausbildung in Radix (Kérperpsychotherapie), Fort- und Weiter-
bildungen in Integrativer Gestalttherapie, Somatic Experiencing nach Peter
Levine, EMDR und Energetischer Psychologie, Debriefing und crsm fiir Akut-
trauma; 4 Jahre Mitglied des Alkutbetreuungsteams der Stadt Wien.

Dr.med. Renate Malek
Fachirztin flir Psychiatrie und Neurologie; Homdopathin; Klientenzentrierte
Psychotherapeutin und Korperpsychotherapeutin. Geboren 1g57; Studium der
Medizin und Psychologie; Ausbildung in Biodynamischer Psychologie; seit
1999 niedergelassen in freier Praxis; langjihrig arztliche Leitung in ambulanten
Einrichtungen fiir Essstérungen; Aus- und Weiterbildungen in
Psychotraumatologie und traumaspezifischen Therapiemethoden, in Bewe-
cungsanalyse,
in Dialektisch-behavioraler Psychotherapie nach M. Linehan sowie Ausbildung
in klientenzentrierter Supervision, Ceaching und Organisationsentwicklung.

Dr. Eva Wagner-Margetich
Korperpsychotherapeutin in freier Praxis seit 1987, Leiterin von Coaching-
ausbildungen, Organisationsberaterin. Geboren 1955; Juristin, 15 Jahre Personal-
managerin in internationalen Konzernen. Ausbildung in Biodynamischer
Psychologie; Fort- und Weiterbildungen in Systemischer und in analytisch
orientierter Psychotherapie; Mitglied im Vorstand der A aBp und der eaBP.



