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Organisatorisches

Für weitere Informationen, für die Anmeldung zur Teilnahme an einem 
Informationsabend sowie für die Anmeldung für das Curriculum kontaktieren
Sie bitte Dr. Elfriede Kastenberger

T: 0676 911 71 70 oder: mail@aabp.at
Anmeldefrist: bis 31. Juli 2009

Die Teilnahmegebühr für die Wochenendseminare mit 192 Arbeitseinheiten be-
trägt € 3700,– |  Frühbucherbonus: bei Anmeldung bis 31. Mai 2009: € 3350,–

Wie ersuchen Sie, € 1 000,– bei der Anmeldung zu bezahlen und den Rest-
betrag zu gleichen Teilen zu Beginn des Jahres 2010 bzw. 2011 zu begleichen.

Abgeschlossene Psychotherapie-Ausbildung        
Vorgespräch mit einer Trainerin/einem Trainer
oder Teilnahme an einem der beiden Informationsabende.

Do 26. Februar 2009, Ort: Praxis Felix Hohenau, 1070 Wien, Neubaugasse 40a

Di   5. Mai 2009 um 19:30, Praxis O. K., 1140 Wien, Onno Kloppgasse 6/3

Wochenend-Seminare 2009
18. bis 20. September  Einführung in die KPT in Theorie und Praxis
6. bis  8. November  Atmung – therapeutische und diagnostische Aspekte

Wochenend-Seminare 2010
22. bis 24. Jänner  Kontakt – Beziehung – Berührung
12. bis 14. März  Reichianische Grundprinzipien
1 1. bis 1 3. Juni  Vegetotherapie
17. bis 1 9. September  Grounding – diagnostisch, in Selbsterfahrung 

und therapeutischer Beziehung
19. bis 21. November  Das Arbeiten mit traumatischen Ereignissen in der KPT

Wochenend-Seminare 2011
21. bis 23. Jänner  Übertragung und Gegenübertragung
1 1. bis 1 3. März  Diagnostik in der KPT
13. bis 1 5. Mai  Psychosomatik und KPT
23. bis 25. September  Der körperpsychotherapeutische Prozess
18. bis 20. November  Integration

ort und arbeitszeiten 

Wien, Fr: 17:00–20:30, Sa: 9:30–13:00 und 15:00–18:30, So: 10:00–13:30

information und anmeldung 

kosten und zahlungsmodalitäten

teilnahmevoraussetzung

informationsabende

daten der wochenend-seminare



lehrtherapeutInnen und lehrende

Lehrgangsleitung: Dr. Elfriede Kastenberger
Psychotherapeutin und Ärztin für Allgemeinmedizin; psy-Diplome der öäk

(für psychosomatische und psychotherapeutische Medizin), in freier Praxis 
seit 1991; medizinische Leitung der interdisziplinären Praxis für Fibromyalgie.
Geboren 1947; seit 1978 Arbeit als angestellte Ärztin mit Schwerpunkt 
Rheumatologie, Psychosomatik und chronischer Schmerz; Ausbildung in 
Biodyna mischer Psychologie. 
Vorsitzende der aabp; Vorstandsmitglied in der eabp.

Christian Bartuska 
Psychotherapeut in freier Praxis seit 1972.
Geboren 1946; Ausbildung in Dynamischer Gruppenpsychotherapie/Gruppen -
dynamik (öagg), Biodynamischer Psychologie, Core Energetics und 
Organismischer Psychotherapie. Fort- und Weiterbildungen in Gestalttherapie,
Familientherapie und Psychodrama. Herausgeber der Zeitschrift für Körper-
psychotherapie. Von 1986 bis 1994 Lehrtherapeut und Ausbildner im aik

(Ausbildungsinstitut für Körperpsychotherapie) Wien. 

Felix Hohenau
Psychotherapeut in freier Praxis seit 1981, Supervisor, Coach und Mediator. 
Geboren 1951; Ausbildung in Biodynamischer Psychologie am Gerda Boyesen
 Institut in London; wichtige Fort- und Weiterbildungen: Core Energetics, Super-
visionsausbildung im öagg, Lehrgang Mediation der coop Mediation öbvp.
Von 1987 bis 1994 Lehrtherapeut und Ausbildner im aik ( Ausbildungsinstitut
für Körperpsychotherapie) Wien.
Langjähriger Vorsitzender der aabp; Mitglied des Ethik-Komitees der eabp.

Dr. med. Regina Hochmair, msc (vt)
Fachärztin für Allgemeinmedizin (d); psy-Diplome der öäk (für psychosoma-
tische und psychotherapeutische Medizin).
Geboren 1958; Ausbildungen in Radix und Funktionaler Analyse, Master 
of Science in Verhaltenstherapie. Mitaufbau einer Abteilung für Psychosomatik
und Psychotherapie im Städtischen Klinikum Offenburg; seit 2006 Aufbau und
Leitung einer Station für Menschen mit Burnout-Syndrom in Klinik und Kur-
hotel Bad Pirawarth. Vorsitzende des Wilhelm Reich Institutes.



Petra Karner 
Psychotherapeutin in freier Praxis seit 1992; Supervisorin für emdr und Trauma -
arbeit, Coach; Leitung des Instituts für Traumaverarbeitung seit 2000.
Geboren 1964; Ausbildung in Radix (Körperpsychotherapie), Fort- und Weiter-
bildungen in Integrativer Gestalttherapie, Somatic Experiencing nach Peter
 Levine, emdr und Energetischer Psychologie, Debriefing und cism für Akut-
trauma; 4 Jahre Mitglied des Akutbetreuungsteams der Stadt Wien. 

Dr. Renate Malek
Fachärztin für Psychiatrie und Neurologie; Homöopathin; Klientenzentrierte
Psychotherapeutin und Körperpsychotherapeutin; seit 1999 niedergelassen in
freier Praxis; ärztliche Leitung in ambulanten Einrichtungen für Essstörungen. 
Geboren 1957; Studium der Medizin und Psychologie; Weiterbildungen in Psycho-
traumatologie und traumaspezifischen Therapiemethoden; Skills-Training
nach M. Linehan.

Renate Purgathofer 
Psychotherapeutin in freier Praxis seit 1989.
Geboren 1957; Ausbildung in  Integrativer Biodynamik, Fort- und Weiter -
bildungen in Systemischer Familientherapie und Aufstellungsarbeit 
und in verschiedenen Methoden der Traumaverarbeitung und Körperarbeit
(u. a. Somatic Traumatherapy, emdr, Ortho bionomy).

Dr. Eva Wagner
Körperpsychotherapeutin in freier Praxis seit 1987, Leiterin von Coachingaus-
bildungen, Organisationsberaterin.
Geboren 1955; Juristin, 15 Jahre Personalmanagerin in internationalen Konzernen.
Ausbildung in Biodynamischer Psychologie; Fort- und Weiterbildungen 
in Systemischer und in analytisch orientierter Psychotherapie; 
Mitglied im Vorstand der aabp.


